Nr. [Bemerkungen und Hinweise Kosten
01-02 |Voraussetzung: Freude am Schach
03 Badmintonschlager falls vorhanden
04 Ende: 08.03.23 - Sportkleidung: lange Sporthose und T-Shirt 80 EUR
06 |Trainingsdauer: 90 Min.
09 Kleidung wetterangepasst/ Traning in der Halle ab Mitte Oktober: Hier leicht gednderte Zeiten: Beginn um ca. 17:15/ Ende 18:15-18:30 Uhr
10 KampfKunst flr Selbst-Behauptung und -Verteidigung, Fitness und Stress-Abbau: Je 4 freie Platze am Mo-Mi-Fr
WICHTIG: BITTE DEN GEWUNSCHTEN TRAININGSTAG AUF DEM WAHLBOGEN VERMERKEN!
Voraussetzung: Leistungsbereitschaft - korperliche und geistige!
11 www.tanzschule-jaag.de 105 EUR
12 www.tanzschule-jaag.de 105 EUR
14  |Tischtennisschldager mitbringen
15 |Anforderungen: Freude am Schwimmsport + Keine Nichtschwimmer
16 Nach den Herbstferien evtl. Hallentraining/ Trainingskleidung fir DrauRen: Zwiebellook - immer dabei: Handschuhe/Miitze im Herbst
17 Brasilianischer Lehrer von Filhos de Bimba Stuttgart e.V./ Bequeme Kleidung/ Keine Vorkenntnisse erforderlich
18 Trainingsdauer: 90 Min.
19 |Training bei den BK Wolverines (American Football)/ Wetterangepasste Kleidung
22 Knieschutzer, falls vorhanden.
A Siehe Aushang! Es findet eine Vorbesprechung am 11.10. statt (Raum tiber Webuntis) ca.290 EUR
Siehe Aushang! 1.Termin: Do 21.9.2023, 8.00 — ca. 15.45 Uhr/ 2.Termin: Fr 29.9.2023, 8.30 — ca. 15.45 Uhr/ + 2 Termine im Juni/Juli/ Im Preis: Busfahrt, Seeeintritt,
B Leihmaterial, evtl. Neoprenanzug, Helm ca.160 EUR
C Kompaktwochenende (Fr-So) Mitte/Ende Juni. An allen drei Tagen wird viel gewandert (ca. 1000 Hohenmeter gilt es zu bewaltigen!) ca. 120 EUR
Siehe Aushang! Kompaktwochenende (Fr-So): Es ist ein sportlich intensives Wochenende: Wandern, Schwimmen (keine Nichtschwimmer), Tischtennis, FuBball,
D Volleyball... ca. 180 EUR
E Sonntag bis Dienstag im Januar 2024 - Sicheres Befahren einer Roten Piste - Eigenes Material erforderlich ca. 250 EUR
F Spielbesuch bei den NeckarRiesen Ludwigsburg ca. 10 EUR
G Voraussetzungen: diszipliniertes Verhalten, SpaR am Fliegen,Einhaltung der Sicherheitsanweisungen/ Beginn im 2.Halbjahr keine
Siehe Aushang! Kompaktwochenende (Fr-So): Sportliche Aktivitaten: Wassersport (Stand-Up-Paddling, Kajak), Klettern im Hochseilgarten, freie Zeit mit selbst
H wihlbaren Aktivititen... ca. 220 EUR
| Tischtennisschlager mitbringen keine

Falls mehrere Trainingstage ausgeschrieben sind (siehe z.B. Nr. 18 ,,FuBball Madchen”: Mo+Mi),

dann KANN man an allen Tagen teilnehmen (Ausnahme: Nr.10 Kampfkunst). WICHTIG: Der Besuch muss kontinuierlich erfolgen.




