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Ausschreibung zum Elternseminar

- Pubertat und Rauschmittelkonsum —

Sie kennen jemanden, der die Schule nur noch doof und langweilig findet, der meint,
dass ,Eltern nur noch nerven“ und dass das ,Leben flurchterlich anstrengend” ist?!
Gleichzeitig lieben Sie diese - phasenweise unmagliche- Person und wirden alles fur
sie tun??

Dann handelt es sich bei dieser Person vermutlich um lhr Kind in der Pubertat!

Fir die meisten Madchen und Jungen in der Pubertat gleicht das Leben dann einer
Baustelle: Veranderungen im Koérper, Durcheinander im Gehirn, Geflhlschaos durch
die erste Liebe, experimentieren mit Alkohol und Drogen, sinkende Schulleistungen,
das Kinderzimmer ein Biotop. Partys, Freunde, Klamotten und Haarstyling sind
plotzlich viel wichtiger als Aktivitaten mit der Familie. Und dennoch sind Ihr elterliches
Engagement und lhr Rickhalt wichtiger denn je, flr viele jedoch auch schwieriger denn
je.

Das Elternseminar von chillOUT mochte Eltern in dieser schwierigen Phase
Unterstitzung und Orientierung bieten. An unserem Seminartag beschaftigen wir uns
u.a. mit den Themen:

Wie bleibe ich mit meinem Kind im Gesprach?

Was ist da mit meinem Kind los?

Welche Haltung habe ich in Bezug auf Rauschmittelkonsum?

Wie kann meine eigene Haltung Orientierung bieten?

Welche Rauschmittel gibt es, wie sehen diese aus und was ist gerade ,in“?
Wie kann ich mein Kind vor Rauschmittelmissbrauch schutzen?

Seminartermin: Seminarzeit:

Freitag, 20.10.2023 16:30 — 20:00 Uhr
Samstag, 21.10.2023 10:00-17:00 Uhr

Bei Riickfragen sind wir unter der Nummer 07141-97711-0 zu erreichen.
E-Mail: psb-Ib@caritas-ludwigsburg-waiblingen-enz.de
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