HERZLICH WILLKOMMEN ZUM
THEMENELTERNABEND AM FSG

® PUBERTAT —

SCHULSTRESS UND
FAMILIENKONFLIKTE IN EINER
® SCHWIERIGEN LEBENSPHASE




EINORDNUNG IN DEN LEBENSKREIS

Es sind die Ubergange:




PUBERTAT IST, WENN ELTERN SCHWIERIG
WERDEN...

... SO eine 14-Jahrige

(In: , Tagebuch einer betroffenen Mutter*,
Marianne Arlt)

» Eltern bekommen diesen
Schritt oft gar nicht so schnell
mit

» Behandeln ihre nicht-mehr-
Kinder noch wie Kinder

» Diese fuhlen sich
unverstanden, sie rebellieren...



PUBERTAT IST, EINEN WACKELPUDDING
AN DIE WAND ZU NAGELN...

» Heftige Gemutsschwankungen
der Jugendlichen

» Gefuhle und Gedanken fahren
Achterbahn und sind nicht zu
kontrollieren

» Eltern versuchen erfolglos auf
ihre Kinder einzugehen

» Bemihungen bleiben folgenlos,
ergo:

Woran bin ich jetzt eigentlich?



PUBERTAT IST DIE KUNST, EINEN KAKTUS

ZU UMARMEN...

» Jugendliche setzen alles
daran, abweisend und
Kratzburstig zu sein

> Sie laden nicht zum Umarmen
ein

» Trotz aller Zurlickweisungen
wollen die Eltern ihnen nahe
sein

> Eltern mussen die Kunst des
Umarmens neu lernen



PUBERTAT IST WIE EIN
WELTUNTERGANG...

» Es regiert das Chaos

» Die bewéahrte Ordnung
wird herausgefordert/
negiert

» Die ganze Erziehung
was umsonst?!

» Festplatte geloscht...



GLIEDERUNG

|. Einordnung in den Lebenskreis
ll. Verhaltensweisen
lll. Leistung und Schule

V. Problematische Verhaltensweisen
Korperkult und Korperkontrolle
Stressbewaltigung durch Drogen

V. Erklarungsversuche
Die Hormone
Abgrenzung der Jugendlichen zu den Erwachsenen
Jugendliche beschaftigen sich mit sich selbst
Der Kampf um das Selbstwertgeflihl — existenzielle Fragen

VI. Was brauchen Madchen und Jungen?
VIl. Brauchen Eltern eine Bedienungsanleitung?
VIII. Hilfe!? Unterstltzungssysteme am FSG



|. EINORDNUNG IN DEN LEBENSKREIS

Ein Familienzyklus:




GLIEDERUNG

|. Einordnung in den Lebenskreis
ll. Verhaltensweisen



Il. VERHALTENSWEISEN

Sie lassen den Respekt vor Erwachsenen
vermissen

Wollen sich von den Eltern abgrenzen
Einfluss der Gleichaltrigen nimmt zu

Manche ziehen sich zuriuick, schotten sich ab, sind
traurig

Andere mussen sich Uber Mutproben beweisen

Gesundheitsuiberlegungen werden Uber Bord
geworfen

Moralische Standards, Wahrheitsliebe, fremdes
Eigentum werden negiert.

Quelle: www.denkspirale.de



GLIEDERUNG

|. Einordnung in den Lebenskreis
ll. Verhaltensweisen
lll. Leistung und Schule



1. LEISTUNG UND SCHULE

Schulischer Ehrgeiz scheint aufgehoben
Noten werden schlechter (im Schnitt um 1 Note)

Schulische Schwierigkeiten werden vertuscht
(Problemvermeidung — Problemverheimlichung)
Arbeiten werden nicht gezeigt
Ich hab keine Hausaufgaben.
lch weil3 auch nicht, das hat der Lehrer nicht gesagt...

Interessenwandel (Das hat Dir noch immer Spal3
gemacht!?)

Alles andere ist wichtiger: Aussehen, Freunde, ...



GLIEDERUNG

|. Einordnung in den Lebenskreis
ll. Verhaltensweisen

lll. Problematische Verhaltensweisen
Stressbewaltigung durch Drogen
Korperkult und Korperkontrolle



lll. PROBLEMATISCHE VERHALTENSWEISEN
STRESSBEWALTIGUNG DURCH DROGEN

Konsum von

Stoffliche: Alkohol; Nikotin; Cannabis (THC) (zw. 15-45%);
Badesalze (seltener);

Nicht-stoffliche: Online-/PC-Spiele (zunehmend)

Anzeichen
Absinken der Schulleistung auf allen Gebieten

Der/die Jugendliche will sich in der Schule nicht mehr
anstrengen

Keine oder nur kaum Beteiligung am Familienleben

Der Freundeskreis wird plotzlich aufgegeben oder wechselt
haufig

Starke Veranderung der Gewohnheiten

starke Geflihlsschwankungen

Verharmlosung oder ldealisierung von Suchtmitteln
Zerstreutheit, Unkonzentriertheit und geistige Apathie



lll. PROBLEMATISCHE VERHALTENSWEISEN
STRESSBEWALTIGUNG DURCH DROGEN

Jfortgeschrittene“ Anzeichen
haufiges Fernbleiben von daheim ohne Angabe von Grinden
scheinbar grundloses Schwitzen und Zittern
starke Vernachlassigung von Kleidung und Aussehen
Appetitlosigkeit
Opposition gegendber aller Disziplin
kleine Diebstahle, stetiger Geldmangel
Verlust jedes Interesses
Herumhangen
Rickzug in die Isolation
Tellnahmslosigkeit und Perspektivliosigkeit
Schulabbruch/Abbruch der Ausbildung

Diese Anzeichen weisen jedoch nicht
zwangslaufig auf einen Drogenkonsum hin!!!



lll. PROBLEMATISCHE VERHALTENSWEISEN
KORPERKULT UND KORPERKONTROLLE

Verhaltensweisen

Extrem kontrollierte Erndahrungsweise; Magersucht (Anorexie);
Ess-Brech-Sucht (Bulimie); Ess-Sucht (Adipositas);
selbstverletzendes Verhalten

Anzeichen
fast vollstandige Verweigerung der Nahrungsaufnahme
schnelle und deutliche Gewichtsabnahme, zum Teil bis zur
Halfte des urspringlichen Gewichts
Ubertriebene sportliche oder sonstige kdrperliche Betatigung
Heil3hungeranfalle mit dem Gefihl, sich nicht kontrollieren zu
konnen
Beendigung der Essanfélle durch Erbrechen oder die
Einnahme von Abfahrmitteln
Ubertriebene Beschéaftigung mit Figur und Gewicht
Heimlichkeit wegen Scham- und Schuldgefthlen



GLIEDERUNG

|. Einordnung in den Lebenskreis
ll. Verhaltensweisen

lll. Problematische Verhaltensweisen
Stressbewaltigung durch Drogen
Korperkult und Korperkontrolle

V. Erklarungsversuche
Die Hormone
Abgrenzung der Jugendlichen zu den Erwachsenen
Jugendliche beschaftigen sich mit sich selbst

Der Kampf um das Selbstwertgeftihl — existenzielle
Fragen



1. ERKLARUNGSVERSUCHE |
DIE HORMONE

Testosteron und Ostrogen vermehren sich in kiirzester Zeit bis
auf das 15-fache

Es gibt keinen verbindlichen Fahrplan: die einen mit 10 oder
11, andere erst mit 15 oder 16

Pubertat hat sich innerhalb von 150 Jahren um 5 Jahre vor
verlagert

Menarche zwischen 11 und 13

Spermarche zwischen 10 und 15
Die 12-Jahrige wird zur kurvenreichen Disco-Queen
Der Lausbub kriegt Muskeln und Schuhgrof3e 43
Neues Korperkonzept braucht Ubung

In der 7. Kl. Uberragen die Madchen die Jungs um
Haupteslange, mit 14 viele ausgewachsen, Jungs 5 Jahre
Spater



1. ERKLARUNGSVERSUCHE |
DIE HORMONE

Nur ein Viertel der Jugendlichen hat grél3ere Mihen

Jungs fallen mit exponiertem Gockel- u. Revierverhalten auf,
Delinquenz, GrofRenphantasien reichen nicht aus

Madchen eher mit weiblicher Innerlichkeit, leben Diat,
verlieben sich..

Hormone und Gehirnentwicklung

Bis vor 10 Jahren herrschte Meinung vor: im Grundschulalter
sel Entwicklung abgeschlossen.

Jedoch noch grol3e ,Umbauarbeiten”

Im Uberschuss produzierte Nervenbahnen gehen neue
Verbindungen ein

Das Gehirn ist wegen Umbauarbeiten vortibergehend auler
Betrieb.




Ill. ERKLARUNGSVERSUCHE ||
ABGRENZUNG

In der Kindheit weitgehend Einigkeit

Jetzt Abgrenzung, eigene Positionen, Visionen, Winsche -
Das hat Vorrang vor allem!

Das Gegenteil ist richtig — Demonstration von
Unabhangigkeit!

Das Benehmen ist anders.

Abschiednehmen von der Kindheit — ein schmerzlicher
Prozess!

Hoffnung und Freude — Trauer und Zerrissenheit. Kindsein
und Erwachsensein. - Das ist Schwerstarbeit

Ein Geflhlschaos: Liebe zu den Eltern und Befreiung von
lhnen

Aggressionen gegen Eltern. Und Lehrer?
Als Befreiung wohigemerkt.



l1l. ERKLARUNGSVERSUCHE |l
EGOZENTRISMUS"

Jugendliche beschaftigen sich zentral mit sich
selbst

Jungs wie Madchen ziehen sich zurick, vertiefen
sich in sich selbst, zeichnen, schreiben,
Tagtraume, Computer, TV

Beschaftigung mit dem AuBeren

Erledigung von Pflichten wird nebenséachlich
Ja gleich...



l1l. ERKLARUNGSVERSUCHE |l
. EGOZENTRISMUS"

Er entlastet die Jugendlichen

Er erméglicht ihnen, weiteren Anforderungen
auszuweichen

Er verschafft ihnen den Freiraum, alles zu
verarbeiten

Vertrautmachen mit korperlichen und psychischen
Veranderungen: Grol3e, Weliblichkeit, Mannlichkeit
— Stolz und Verwirrung

Neues Selbstbild: Sexualitat, Lustgefinle..

Neue Liebe(n), Liebeskummer, Freundschaften
gehen und kommen



lll. ERKLARUNGSVERSUCHE |V
KAMPF UM DAS SELBSTWERTGEFUHL

In der Kindheit ein solides Bild und Sicherheit

Jetzt andern sich Korper, Seele u. Beziehungen
rasant

Es tun sich Fragen auf:
Kann ich mich selber leiden?
Werde ich von anderen gemocht?
Wem bedeute ich wie viel?
Wie kann ich bel anderen ankommen?
Wie kann ich wieder sicherer werden?



lll. ERKLARUNGSVERSUCHE |V
KAMPF UM DAS SELBSTWERTGEFUHL

Wege aus der Unsicherheit
Bestatigung durch Gleichaltrige
Oder: sie meiden diese, wollen Alleinsein
Sie Uberschreiten Grenzen (die der Erwachsenen)
Sie experimentieren mit Gefahren
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VI. Was brauchen Madchen und Jungen?



Ill. WAS BRAUCHEN MADCHEN UND JUNGEN
IN DIESER PHASE

Trotz Unabhangigkeitsbestrebungen —
Erwachsene, die ihre Veranderungen respektieren,
die zuhdren

Erwachsene, die ihnen ohne Diskriminierung,
Grenzen aufzeigen

Klare eindeutige Regeln und Ansprachen
Vertrauen und Zuversicht

Eltern, die loslassen kdnnen

Viel Lob und Wertschatzung

Ein gutes Vorbild durch die Eltern

Hilfen beim selbstandigen Problemldsen
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Ill. WAS BRAUCHEN ELTERN?

Vor allem eines ....

Entspannung!
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VIIl. HILFEN

Am FSG
Fachliche Unterstltzung

Intensivierungsstunden, Hausaufgabentraining,
Sommerschule,

Padagogische und soziale Angebote
Lernbegleiter, Beratungslehrer, Schulsozialarbeiter
Pravention: Iss-Was-Ansprechpartner
Extern
Schulpsychologischen Beratungsstellen
Kirchliche Beratungsstellen: Caritas, Diakonie
Drogenberatung: Chillout
Flr Madchen: Frauen fur Frauen eV.



VIELEN DANK FUR IHRE
@ AUFMERKSAMKEIT

' Noch Fragen?

o
’ Besten Dank an Herrn Zahn von der Caritas Ludwigsbu  rg,
auf dessen Vortrag und Prasentation die Inhalte bas  ieren.




HAUFIGE FRAGEN

Was sind ldentitatskrisen in der Pubertat?
Was verandert sich am Weltbild?

Womit hat die Antriebslosigkeit der Jugendlichen zu
tun?

Ist es normal, wenn Jugendliche nur noch mit ihres
gleichen unterwegs sind?

Mein Sohn tut sich schwer Regeln einzuhalten...?
Ich soll loben, was eigentlich?
Verhaltensvertrage, bringen die was?
Familiengesprache — macht das Sinn?

Was mach ich, wenn Streit eskaliert?



